Suivi atelier

Quol ?

20 g de farine T80

v

20 g d'eau tiedie

Crée ton levain + problémes & solutions
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comment

duree
Le mélange gonfle puis
stagne : entre 20 et
36 heutes.

Placez le melange homo-
genéise dans un endroit |

tiede (25 a 35 °C)

80 g de farine 180

+

'eau tiedie
80 g g edl Ukt

Problemes

Levain qui léve trés peu ou
trés lentement.

Causes

Nourrir 3 nouveay 1e levain
avec 2 3 3 fois son poids en
€au et en farine. Le nourr
avec de la farine de seigle
Ajouter 1 cuil 3 café de miel

n

ou de sucre lors du rafraichy

Le levain est peu actif.

Juste apres
un rafraichi.
Eau noiratre
qui surnage.

Quelques
jours apres
le dernier
rafraichi

Levain qui sent tres mauvais
oU Qui molsit

LEvain qui croute

| S —

Eau teop chlorée, farine
peamee ou de mauvaise
qualité

Bien mélanger et changer

de farine et/ou d'eay

Bien mélanger et mettre le
levain dans un endroit mains
thaud apreés l'avoir noutr
Venfier que le levain

« [BSpire »,

Tempeérature ambiante trop
élevée ou mauvaise agration
du bocal

Le levain 3 « faim »

De mauvais germes se
développent




